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1.Zespół liczy 12 osób:  5 zawodników na boisku (w tym bramkarz) i 5 rezerwowych, 2 osoby 

towarzyszące drużynie.   

2.Zawodnik, może grać tylko w jednym zespole. W turnieju mogą uczestniczyć zawodnicy mający 35 

lat i więcej (czyli urodzeni w 1984 roku i starsi) tzw. Kategoria „Oldboj”, w zespole mogą 

występować kobiety bez ograniczeń wiekowych oraz wyjątkowo mogą grać sędziowie szczebla 

centralnego poniżej 35 roku życia i sędziowie z niepełnosprawnością.  Osoby związane ze 

środowiskiem sędziowskim. 

3.Zabranie odpowiedniego stroju i obuwia sportowego (z jasną podeszwą).  

4.Przepisy gry wzorowane na piłce nożnej halowej, m.in.: 

• Bramkarz wznawia grę rzucając ręką, 

• Pole karne wyznacza linia ciągła (półkole). Rzut karny wykonywany jest z odległości 

6 m. 

• Gra z autu jest wznawiana nogą z linii lub zza linii, 

• Zabroniona jest gra wślizgiem w zasięgu gry, 

• Zawodnik ma 4 sekundy na wznowienie gry z autu, rzutu rożnego, rzutu wolnego, i 

rzutu od bramki (dotyczy także bramkarza, który ma piłkę pod kontrolą), 

• Odległość zawodników drużyny przeciwnej przy wznawianiu gry z autu, rzutu 

rożnego i rzutu wolnego wynosi 5 metrów, 

• Najmniejsza ilość zawodników biorących udział w grze – trzech w tym bramkarz. 

• Kary indywidualne: żółta kartka – zawodnik opuszcza boisko na 1 minutę. 

Zawodnik powraca po odbyciu kary bądź po stracie bramki. Czerwona kartka – 

zawodnik ukarany zostaje wykluczony z gry do końca meczu, a w jego miejsce może 

wejść inny zawodnik po upływie 2 minut lub stracie bramki. W przypadku 

otrzymania czerwonej kartki za przewinienie z Artykułu 12 „Przepisów gry w piłkę 

nożną” PZPN np. brutalny faul, uderzenie przeciwnika lub inne niesportowe 

zachowanie zawodnika powoduje, że zostaje on ukarany karą całkowitego 

wykluczenia z rozgrywek. Zawodnik ukarany drugą żółtą kartką, a w konsekwencji 



czerwoną kartką zostaje wykluczony z gry do końca meczu, a w jego miejsce może 

wejść inny zawodnik po upływie 2 minut lub stracie bramki.  

• Uzupełnienie składu-zasady: zespół, który gra w osłabieniu może być uzupełniony 

przed upływem kary czasowej w przypadku straty bramki według następujących 

zasad: a) jeżeli 5 zawodników gra przeciwko 4 zawodnikom i zespół z większa liczbą 

zawodników zdobędzie bramkę to drużyna z 4 zawodnikami może uzupełnić skład. b) 

jeżeli obie drużyny mają po 4 zawodników i padnie bramka to oba zespoły nie 

uzupełniają składu c) jeżeli 5 zawodników gra przeciw 3-em zawodnikom lub 4-ech 

przeciw 3-em i zespół z większa ilością zawodników zdobędzie bramkę to zespół z 3-

ką zawodników może uzupełnić skład tylko o jednego zawodnika d) jeżeli obie 

drużyny mają po 3 zawodników i padnie bramka to zespoły nie uzupełniają składów e) 

jeżeli drużyna grająca w osłabieniu zdobędzie bramkę, to nadal gra w osłabieniu, aż 

do końca kary czasowej nałożonej na zawodnika lub straty bramki. 

 
5.O kolejności w grupie decydują kolejno: punkty, bramki-ich różnica (w przypadku równej liczby np. 

4:2 i 2:0 decyduje następny punkt), bezpośredni pojedynek, seria rzutów karnych pomiędzy 

zainteresowanym zespołami- na zakończenie rozgrywek, rzut monetą. 

6.System rozgrywek: 

a) czas gry: 10 minut - bez zmiany stron. Zatrzymywanie czasu: o zatrzymaniu czasu decydują 

sędziowie zawodów – czas jest automatycznie zatrzymywany w ostatniej minucie przy zbliżonym 

wyniku (remis, przewaga jednej bramki).   

b) grupy eliminacyjne: zespoły w wyniku losowania zostały podzielone na 3 grupy - czterozespołowe, 

A –składającą się z Kolegium Sędziów z Krakowa, Limanowej, Olkusza i Stowarzyszenia Świętokrzyscy 

Sędziowie Piłkarscy Pomagają ,B - składającą się z Kolegium Sędziów z Nowego Sącza, Nowego targu, 

Padkarpackiego i Stowarzyszenia Świętokrzyscy Sędziowie Piłkarscy Pomagają II oraz C - składającą 

się z Kolegium Sędziów Brzesko, Lublin, Sędzie Szczebla Centralnego i Tarnów. W grupach zespoły 

grają systemem każdy z każdym. 

c) faza pucharowa:  

• do ćwierćfinałów awansują zespoły z pierwszych miejsc we wszystkich grupach oraz zespół z 

najlepszym bilansem z drugich miejsc ( w przypadku tej samej ilości punktów, decydują 

kolejno: różnica bramek, większa liczba strzelonych bramek, losowanie), oraz zwycięzcy 4 

meczy barażowych, 

• w barażach zagrają: zespoły z drugich miejsc w grupach, które nie awansowały bezpośrednio 

do ćwierćfinału, zespoły z 3 i 4 miejsc we wszystkich grupach. O zestawieniu par barażowych 

zadecyduje losowanie (zespoły zostaną podzielone na dwa koszyki – rozstawione będą 4 

zespoły z najlepszym bilansem po meczach grupowych ( w przypadku tej samej ilości 

punktów, decydują kolejno: różnica bramek, większa liczba strzelonych bramek, losowanie), 

• przegrani barażu kończą rozgrywki, 

• zwycięzcy baraży awansują do ćwierćfinałów, gdzie zagrają z zespołami, które wcześniej 

wywalczyły awans i są rozstawione. Pierwszy mecz ćwierćfinałowy: zwycięzca gr. A z 

wygranym barażu nr 1, drugi mecz ćwierćfinałowy: zwycięzca gr. B z wygranym barażu nr 2, 



trzeci mecz ćwierćfinałowy: zwycięzca gr. C z wygranym barażu nr 3 oraz czwarty mecz 

ćwierćfinałowy: najlepszy zespół w z drugich miejsc we wszystkich grupach zagra z wygranym 

barażu nr 4, 

• przegrani ćwierćfinałów kończą rozgrywki, 

• zwycięzcy ćwierćfinałów zagrają w meczach półfinałowych w systemie: zwycięzca Ć1 – 

zwycięzca Ć2 oraz zwycięzca Ć3 ze zwycięzcą Ć4, 

• zwycięzcy półfinałów grają w „wielkim” finale, a przegrani w tzw. „finale pocieszenia „czyli 

walczą o III miejsce, 

• w fazie pucharowej mecz nierozstrzygnięty czyli remisowy, kończy się serią 3 rzutów 

karnych wykonywanych przez każda z drużyn, do następnej fazy przechodzi zwycięzca rzutów 

karnych. 

7.Zgłoszenia  wg druku dostarczonego przez organizatorów.  

8. Podczas całego turniej będzie zapewniona opieka medyczna. 

9.Za drużynę odpowiedzialny jest kapitan lub opiekun zespołu. 

10.Każdy uczestnik zobowiązany jest posiadać dokument tożsamości: dowód osobisty, paszport lub 

prawo jazdy (w celu weryfikacji dopuszczenia do gry). 

11. Zespół jest zobowiązany do zapoznania się z regulaminem rozgrywek i regulaminem „Hali Bilcza” 

12. Inne informacje i sprawy organizacyjne na miejscu podczas turnieju. 

 

O sprawach nie ujętych w w/w regulaminie decyduje organizator oraz sędzia główny zawodów. 

 

UWAGA!!! 

Zawodnicy biorą udział w zawodach na własną odpowiedzialność. 

Wszelakie negatywne zachowania na boisku i poza nimi będą 

karane, łącznie z wykluczeniem zespołu z odpowiedzialnością za 

wyrządzone szkody. 

 


