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|. Obowigzki wynikajace z przepiséw prawa powszechnie obowigzujacego

1. Podmiot uprawniony do udostgpnienia obiektu lub organizator meczu lub treningu (klub gospodarza):

dezynfekuje szatnie i wezty sanitarne,

zapewnia osobom uczestniczacym w zajg¢ciach sportowych, wydarzeniu sportowym lub korzystajacym z
obiektu sportowego lub ze sprzgtu sportowego $rodki do dezynfekcji rak i sprzetu sportowego,
dezynfekuje urzadzenia i sprzet sportowy po kazdym uzyciu i kazdej grupie korzystajacych,

zapewnia 15-minutowe odstepy migdzy wchodzacymi i wychodzacymi uczestnikami zaje¢ sportowych,
wydarzen sportowych lub korzystajacych z obiektu sportowego lub sprzetu sportowego lub w inny sposob
ogranicza kontakt pomigdzy tymi osobami

2. Osoby uczestniczace w zajeciach sportowych lub wydarzeniu sportowym oraz korzystajace z obiektu
sportowego lub ze sprzetu sportowego sg obowigzane do:

— dezynfekcji rak, wchodzac 1 opuszczajac obiekt, wydarzenie sportowe lub zajgcia sportowe;

— zachowania dystansu spolecznego

— przestrzegania zasad zakrywania ust i nosa przez caly okres przebywania na terenie kompleksu
sportowego

3.  Wszystkie zajecia, wydarzenia, mecze odbywaja si¢ bez udziatu publicznosci.

4. W przypadku sportu seniorskiego, w miejscu prowadzenia dziatalno$ci obiektu sportowego na otwartej
przestrzeni (mecz na boisku pitkarskim, trening na boisku pitkarskim) moze znajdowa¢ si¢ maksymalnie 25
0s0b. Pozostate osoby (zawodnicy rezerwowi, osoby funkcyjne) musza znajdowacé si¢ poza plyta boiska, z
uwzglednieniem obowigzku zakrywania ust i nosa, zasad dezynfekcji i dystansu spotecznego.

Il. Zalecenia MZPN dotyczace organizacji oraz higienicznych $rodkéw ostroznosci na obiektach
sportowych

1.

Dystans spoleczny, dezynfekcja, zastanianie ust i nosa: Wszyscy czlonkowie rywalizujacych druzyn

powinni w kazdym czasie przebywajac na terenie kompleksu sportowego, stosowac si¢ do zasady zachowania
dystansu spotecznego, zastaniania twarzy i nosa i dezynfekcji. Powyzsze nie dotyczy wylacznie 0sob bioracych w
danym czasie udzial we wspotzawodnictwie na boisku (tj. grajacych zawodnikéw, sedziow w trakcie spotkania).

Szatnie (druzyny i sedziowie):

W  zaleznosci od infrastruktury stadionu dopuszcza si¢ wydzielenie pomieszczen —szatni
w roznych oddalonych od siebie czgéciach obiektu.

Rekomendowane jest wykorzystanie wolnych pomieszczen obiektu w celu wykorzystania jako
dodatkowe szatnie lub pomieszczenia dla sztabu szkoleniowego — w celu zmniejszenia ilosci 0sob
przebywajacych jednoczesnie w jednym pomieszczeniu / na niewielkiej przestrzeni.

Rekomendowane jest korzystanie z szatni w kolejnosci i stosownych odstepach czasowych -
w pierwszej kolejnosci sktad poczatkowy, potem zawodnicy rezerwowi.

Szatnie powinny by¢ regularnie wietrzone.

Dopuszcza sie mozliwo$¢ rezygnacji z korzystania z szatni, gdy zachodzi obawa braku mozliwosci
zachowania dystansu spotecznego, przy czym decyzja w tym zakresie nalezy do danej druzyny.

Rozgrzewka:

— Nalezy dopasowac¢ czas rozgrzewki do warunkow atmosferycznych.



Rekomenduje si¢ nastepujaca kolejnosé: wychodzenie kazdego z zespotéw i sedzidow na rozgrzewke
nastepuje odrebnie.

Nalezy unika¢ jednoczesnego uzywania ciaggéw komunikacyjnych prowadzacych do szatni i na plyte
boiska przez obydwa zespoty.

Sedzia zarzadza i kontroluje kolejnos¢ wychodzenia zespoldw na rozgrzewke.

Kontrola sprzetu/zbiorka zespohlu przed wyjsciem na plyte boiska:
Kontrola sprzetu przez asystenta sedziego przy drzwiach szatni (poza obszarem zbiorki).

Maksymalnie mozliwe odstgpy migdzy zawodnikami podczas wyjscia na ptyte boiska.

Wejscie druzyny na plyte boiska:

Rekomenduje si¢ nastgpujaca kolejnos¢: kazda druzyna wychodzi odrgbnie, przy czym najpierw
wychodzg goscie, potem gospodarze.

Sedzia zarzadza i kontroluje kolejnos¢ wychodzenia zespotéw na boisko na ptyte boiska (bez ceremonii
otwarcia z udziatem jakichkolwiek dodatkowych osob, bez uscisku dioni, bez wspolnego ustawiania
zespolow itp.).

Strefa techniczna:
Dopuszcza si¢ mozliwos$¢ zwigkszenia strefy technicznej i rozrzedzenie miejsc.

Dopuszcza si¢ mozliwos¢ dostawienia dodatkowych tawek lub krzeset w zwiekszonej strefie techniczne;.

Przerwa w meczu:

Rekomenduje si¢ nastgpujaca kolejnosé: zawodnicy powinni schodzi¢ odrgbnie — najpierw goscie, potem
gospodarze.

Rekomenduje si¢ nastepujaca kolejnos¢: przed wejsciem na druga polowe najpierw wychodza goscie,
potem gospodarze.

Sedzia zarzadza i kontroluje kolejnos¢ wychodzenia zespotdow na boisko po przerwie.

Koniec meczu:

Rekomenduje si¢ nastgpujaca kolejnosé: zawodnicy powinni schodzi¢ odrgbnie — najpierw goscie, potem
gospodarze.

Rekomenduje si¢ odstapienie od pomeczowych celebracji, przybijania piatek itp.



